FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Maria Inés Rosa

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | 1 | 0 | 0 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 1 0 0 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Lara Cristina Neves

Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | 1 | 1 | 0 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 0 0 TO Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Francisca Rosario Godinho

Penalizagéo Resultado 5.0 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | O | 0 | 0 Penalizacédo

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 1 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 0 0 TO Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

100183 CPACu Naiara Sofia Pereira

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | O | 0 | 0 Penalizacédo

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 0 0 TO Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

100908 SCSPA Teresa Ribeiro Moésca

Penalizagéo Resultado 5,2 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 2 1 1 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | O | 1 | 0 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 0 0 TO Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Lara Alexandra Cabanas

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | -1 -1 -1 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | 1 | 1 | 1 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 0 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 1 1 1 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 |-1 |-1 | Penalizacédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Flavia Costa Pires

Penalizagéo Resultado 5,3 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | 1 | 1 | 0 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 1 1 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Francisca Alves Henriques

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 1 1 0 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | O | 1 | 0 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 1 0 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Dinis Oliveira Vitorino

Penalizagéo Resultado 5,1 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 0 0 0 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | 1 | 1 | 1 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0| -1 -1 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 0 | 0 0 Penalizagédo

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal -1 | 0 | -1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
18/03/2023 Federacgdo de Patinagem de Portugal
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FEDERACAO
DE PATINAGEM
DE PORTUGAL

32 Provas de Acesso Iniciagao e Especialidade

Serpa | 2023-03-18 - 2023-03-19

Folhas Detalhadas | Detalhe
Inic. V

Laura Guerreiro Marques

Penalizagéo Resultado 5,4 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 2 1 1 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | 1 | 1 | 1 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 1 | 1 | 0 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Nota | 0 1 1 Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | 0 0 Penalizagao

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 1 | 0 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
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Terezinha Maria Silva

Penalizagéo Resultado 5,5 - Aprovado

Deslizar em posicdo de Aguia

— Manter o tronco direito e verticalizado
— Manter a posigdo durante cinco (5) metros consecutivos em cada sentido
— Descrever uma Unica linha no solo na qual os pés se encontram alinhados

Nota | 2 2 1 Penalizagédo

One Foot Turns (iniciacao ao travelling)

— Manter um ritmo constante de execugéo durante as duas (2) viragens
— Manter o tronco em posigao verticalizada
— Realizar todo o exercicio sem tocar com o pé livre na superficie do rinque

Nota | O | 1 | 1 Penalizagao

Combinacao De dois (2) Saltos De . Volta sobre um Pé

— Executar o exercicio de forma dinamica, com ritmo continuo e sem interrupgdes
— Realizar todas as fases dos saltos: preparagéo — flexdo — impulséo - rotagdo - saida
— Definir a recegdo/saida dos dois (2) saltos sobre o mesmo pé

Notal 1 | 1 | 1 | Penalizagao

Pido Vertical Interior Tras (Upright spin backward inside - U BI)

— Executar a entrada parada e definir centragem do pido de forma regulamentar
— Realizar no minimo duas (2) voltas consecutivas apds estabilizagéo da posigédo e do rodado, sem uso de travoes
— Definir a posicdo de saida com o tronco verticalizado e sem uso de travoes

Notal 0 2 TO Penalizagédo

Dois Body Movements (BM)

— Executar cada Body Movement (BM) com uma duragdo minima de dois (2) segundos
— Executar os Body Movements (BM) com fluidez no movimento
— Utilizar o tronco, os membros inferiores (cada um em diferentes posicdes) e os membros superiores

Notal 1 | o | 1 Penalizagao

Uma Volta de trés em cada sentido

— Executar corretamente o Three Turn Forward Outside (3t FO)
— Executar corretamente o Mohawk Backward Outside (Mk BO) — Open ou Heel to Heel
— Manter o ritmo de execugdo, de forma dinamica e fluida, em ambos os sentidos

Notal 0 | 0 | 1 | Penalizagédo

Painel de Ajuizamento, Calculo e Direcao de Prova

Diretor de Prova: M? Jacinta Catrapona Juiz Arbitro: Rita Paiva
Calculador/Data Operator: M? Antonio Paulino Juiz N°1:  Gongalo do O
Juiz N°2: Rita Diogo Juiz N°3: Beatriz Godinho
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